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Sterbebegleitung

Das langsame Erlöschen der Mutter

Anderthalb Jahre lebte sie noch im Pflegeheim. Dort ging es meist korrekt zu, teilweise aber skandalös. Eine schöne, oft auch schreckliche Zeit. Die Tochter erzählt von Herausforderungen und Glücksmomenten

Christine Holch
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Mobilität

Mal aufs Auto verzichten? 13 Argumente fürs Radeln

Schon gewusst? In der Stadt sind Sie oft schneller unterwegs, wenn Sie mit dem Rad fahren! Hier kommen 13 Ausreden von Menschen, die am Pkw festhalten – und Tipps, was Sie freundlich-faktenreich erwidern können!

Nils Husmann
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Vererbtes Kriegstrauma

Vater war im Krieg - der Sohn irgendwie auch

Die Eltern litten und schwiegen. Er litt mit und wusste nicht warum. Erst als Heko M. beginnt, das unverarbeitete Kriegstrauma seiner Eltern aufzuarbeiten, fühlt er sich frei



Christine Holch
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